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 Torino, 12/11/2018 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) PAOLO GARATI 

Indirizzo(i) VIA LEOPARDI, 55 10093 COLLEGNO TO 

Telefono(i) 0114035511 Cellulare: 3382435664 

Fax  

E-mail paolo.garati@libero.it  
 

 

Cittadinanza ITALIANA 
 

 

Data di nascita 
 

Codice Fiscale  

02/05/1962 
 
GRTPLA62E02L219E 

 

 

Sesso M 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienza professionale  

  

mailto:Paolo.garati@virgilio.it
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Date Membro della S.I.M.A. (Società Italiana Medicina Antroposofica) dal 1990 (allora GMAI) 

Delegato regionale SIMA per il Piemonte dal 2004 

Docenza al Master di Farmacia Territoriale “Chiara Colombo” organizzato da Ordine dei 

 Farmacisti della Provincia di Torino e Scuola di Farmacia  Università degli Studi   

di Torino dal 2011 a tuttora 

Docenza al Corso “Approccio all‟omeopatia” presso la Scuola di Farmacia, Università 

degli studi di Torino dall'anno accademico  2009/2010 a tuttora 

Docente al Convegno “Conoscere le CAM” presso l‟Ordine dei Medici di Torino nel 

2015 

Docente al Corso di Formazione per Medicina Generale, Regione Piemonte, nel 2012 

Docente presso la Scuola di Formazione per Insegnanti Waldorf di Sagrado (GO) dal 

2003 al 2008 e medico scolastico antroposofico presso le relative Scuole 

Relatore in diverse edizioni del Congresso annuale piemontese di agopuntura e MNC 

dal 2001 

Relatore di corsi introduttivi e di aggiornamento di Medicina antroposofica per Medici e 

Farmacisti, alcuni dei quali accreditati ECM 

Consulenza professionale nel gruppo di lavoro “Accademia Private 2005” di San Paolo-

IMI Spa 

Lavoro presso l‟AVIS di Torino e di Alba in qualità di medico, soprattutto nell‟ambito 

della selezione dei potenziali donatori, dal 1990 al 2004 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavoro o posizione ricoperti  
Delegato regionale SIMA dal 2004 

Medico libero professionista dal 1990 

Membro SIMA dal 1990 
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Principali attività e responsabilità  
Componente della Commissione regionale piemontese sulle MNC istituita nel 2016, durata 

quadriennale, come referente per la Medicina Antroposofica 

Componente della Commissione MNC  presso l'Ordine dei Medici di Torino dal 2000  a 

tuttora come referente per la Medicina Antroposofica 

Lavoro al Tavolo tecnico-scientifico per le Medicine Non Convenzionali istituito presso 

l'A.RE.S.S. della Regione Piemonte dal 2007 al 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Tipo di attività o settore Membro del Comitato scientifico del Convegno annuale SIMA 2017. 

Docenza e consulenza organizzativa presso la Fondazione per l'antroposofia Il Centro 

(www.ilcentroantroposofia.it) di Torino dal 2015 al 2017 – Realizzazione del Progetto “Medicina 

antroposofica e dintorni” costituito da tre convegni patrocinati da SIMA 

Fondatore e Presidente del Comitato  promotore Michelangelo per l'antroposofia dal 2014 al 

2015 – Realizzazione del Convegno “Presenza di spirito – Il coraggio delle soluzioni etiche” nel 

2014 e del Convegno “Omeopatia e Medicina antroposofica – il volto umanistico della Medicina” 

nel 2015 

Organizzazione del Convegno nazionale SIMA “Metodo scientifico e medicina antroposofica” a 

Torino nel 2008 

Organizza e conduce gruppi di studio, corsi e seminari di antroposofia e medicina antroposofica 

divulgativi e aperti a tutti dal 2008 

Esercita la libera professione in qualità di medico antroposofico  ed omeopata a Torino e in Val 

d‟Aosta da oltre 20 anni. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Istruzione e formazione 

 

  

http://www.ilcentroantroposofia.it/
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Date Frequenta seminari di aggiornamento e Convegni in Omeopatia e Medicina antroposofica 

Frequenta la Scuola di Medicina Antroposofica SIMA a Roncegno (Trento) conseguendo il 

 Certificato Internazionale di Medico Antroposofo nel 1999 

Frequenta la Scuola di Omeopatia Classica Unicista GNOSIS a Torino conseguendo il 

 relativo Diploma nel 1996 

Corso di  Comunicazione Non Verbale del Dr. F. Bianchi nel 1995 

Formazione Metodo Kousmine nel 1993 

Frequenta seminari di agopuntura, medicina ayurvedica, iridologia, counselling negli anni „90 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Torino e ivi si abilita 

all'esercizio della professione medica nel 1990 

Frequenta il Reparto di Pneumologia dell'Osp. Mauriziano di Torino dal 1988 al 1995 

pubblicando articoli scientifici  

Titolo della qualifica rilasciata Medico Chirurgo 

Medico antroposofo iscritto all'apposito Registro MNC presso l'Ordine dei Medici di Torino 

Medico omeopata iscritto all'apposito Registro MNC presso l'Ordine dei Medici di Torino 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Medicina non Convenzionale: medico e docente 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Società Italiana Medicina Antroposofica 
 
Scuola di Omeopatia Classica Unicista GNOSIS 

Università degli Studi di Torino – Scuola di Medicina e Chirurgia 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) ITALIANA 
  

 

 

Altra(e) lingua(e) Francese, inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua francese  A2  A2  A2  A2  A1  

Lingua inglese    A1        

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 

Traduzione dal francese di articoli di Medicina antroposofica in seguito pubblicati 

 
Capacità e competenze sociali 

 

Gestione di gruppi di studio in Antroposofia 
Realizzazione di convegni di Medicina antroposofica a carattere divulgativo e informativo 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Realizzazione di convegni e corsi di aggiornamento, alcuni accreditati ECM, in Medicina 
antroposofica per medici e farmacisti 

  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Discreta padronanza di Office e OpenOffice 

  

  
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Patente B 
  

  
 

  

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
 
 
 
 

Firma 

 

 


